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ＮＰＯ法人千葉健康生きがい支援ネット 

 

科目番号・科目名 （１０）振り返り 

指導目標  研修全体を振り返り、本研修を通じて学んだことについて再確認を行うとともに、終業後も

継続して学習・研究さんする姿勢の形成、学習課題の認識を図る。 

項目番号・項目名 時間数 講義内容・演習の実施方法 

①振り返り 

 ２ 

講義の内容 

・研修を通して学んだこと 

・今後継続して学ぶべきこと 

・根拠に基づく介護についての要点 

  利用者の状態像に応じた介護と介護過程、身体・心理・社会面を総合的に理解

するための知識の重要性、チームアプのローチの重要性等 

②就業への備えと研修終了

後における実例 
 ２ 

講義の内容 

・継続的に学ぶべきこと 

・研修修了後における継続的な研修について、具体的にイメージできるような事業

所等における実例（Ｏｆｆ－ＪＴ、ＯＪＴ）を紹介し、適宜質疑応答を行う。 

合計時間数  ４  

 

使用する教材等 （株）日本医療企画発行「介護職員初任者研修課程テキスト１ 理念と基本」 

   序 章「介護の職務の理解」 

 


