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項目番号・項目名 時間数 講義内容・演習の実施方法 

○生活支援技術の講義・演習 

⑥整容に関連したこころとか

らだのしくみと自立に向けた

介護 
５ 

講義の内容 

・整容に関する基礎知識 

・整容の支援技術 

演習実施方法 

 グループに分かれ、講師の指導のもと、整容のうちの衣類着脱などのロールプレ

イングを行う。 

○生活支援技術の講義・演習 

⑦移動・移乗に関連したこころ

とからだのしくみと自立に向

けた介護 

１１ 

講義の内容 

・移動・移乗に関する基礎知識 

・さまざまな移動・移乗に関する用具とその活用方法 

・利用者・介助者にとって負担の少ない移動・移乗を阻害するこころとからだの要

因の理解と支援方法 

・移動と社会参加の留意点と支援 

演習実施方法 

 グループに分かれ、講師の指導のもと、車いすの移乗などのロールプレイングを

行う。 

○生活支援技術の講義・演習 

⑧食事に関連したこころとか

らだのしくみと自立に向けた

介護 
 ５ 

講義の内容 

・食事に関連する基礎知識 

・食事環境の整備・食事に関連した用具 

・食器の活用方法と食事形態とからだのしくみ 

・楽しい食事を阻害するこころとからだの要因の理解と支援方法 

・食事と社会参加の留意点と支援 

演習実施方法 

 グループに分かれ、講師の指導のもと、食事介助などのロールプレイングを行う。

○生活支援技術の講義・演習 

⑨入浴、清潔保持に関連したこ

ころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

 

５ 

講義の内容 

・入浴、清潔保持に関連した基礎知識 

・さまざまな入浴用具と整容用具の活用方法 

・楽しい入浴を阻害するこころとからだの要因の理解と支援方法 

演習の実施方法 

グループに分かれ、講師の指導のもと、入浴介助などのロールプレイングを行う。

○生活支援技術の講義・演習 

⑩排泄に関連したこころとか

らだのしくみと自立に向けた

介護 

 

 

５ 

講義の内容 

・排泄に関する基礎知識 

・さまざまな排泄環境整備と排泄用具の活用方法 

・爽快な排泄を阻害するこころとからだの要因の理解と支援方法 

演習の実施方法 

グループに分かれ、講師の指導のもと、排泄介助などのロールプレイングを行う。

 


