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科目番号・科目名 （７）認知症の理解 

指導目標  介護において認知症を理解することの必要性を認識し、認知症の利用者を介護する際の判断

の基準となる原則を理解している。 

項目番号・項目名 時間数 講義内容・演習の実施方法 

①認知症を取り巻く状況 

１．５ 

講義の内容 

・認知症ケアの理念 

  パーソンセンタードケア、認知症ケアの視点 

②医学的側面から見た認知

症の基礎と健康管理 

１．５ 

講義の内容 

・認知症の概念、認知症の原因疾患とその病態、原因疾患別ケアのポイント、健康

管理 

  認知症の定義、もの忘れとの違い、せん妄の症状、健康管理、治療、薬物療法、

認知症に使用される薬 

③認知症に伴うこころとか

らだの変化と日常生活 １．５ 

講義の内容 

・認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴 

・認知症の利用者への対応 

④家族への支援 
１．５ 

講義の内容 

  認知症の受容過程での援助、介護負担の軽減（レスパイトケア） 

合計時間数 ６  

 

使用する教材等 （株）日本医療企画発行「介護職員初任者研修課程テキスト２ コミュニケーション技術と 

老化・認知症・障害の理解」  

   第 3 章「認知症の理解」 

  


