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ＮＰＯ法人千葉健康生きがい支援ネット 

 

科目番号・科目名 （２）介護における尊厳の保持・自立支援 

指導目標  介護職が、利用者の尊厳のある暮らしを支える専門職であることを自覚し、自立支援、介護

予防という介護・福祉サービスを提供するにあたっての基本的視点、及びやってはいけない行

動例を理解している。 

項目番号・項目名 時間数 講義内容・演習の実施方法 

①人権と尊厳を支える介護 

４．５ 

講義の内容 

・人権と尊厳の保持 

・ＩＣＦ 

・ＱＯＬ 

・ノーマライゼーション 

・虐待防止・身体拘束禁止 

・個人の権利を守る制度の概要 

②自立に向けた介護 

４．５ 

講義の内容 

・自立支援 

・介護予防 

合計時間数 ９  

 

使用する教材等 （株）日本医療企画発行「介護職員初任者研修課程テキスト１ 介護・福祉サービスの理解」

   第 1 章「介護における尊厳の保持・自立支援」 

 


